
save the date

Details unter www.frauennetzgossau.ch

17. Januar 2023 
Frauenlebensphasen – Knacknuss und Genuss
Wunder Frauenkörper: Veränderungen sind immer auch Chancen

8. Mai 2023 
Altersarmut ist weiblich
Vorsorge im gesellschaftlichen Wandel – Perspektiven, Rückblick und Aussichten

1. Juni 2023
OLMA : Wie geht die Erfolgsgeschichte weiter ?
Bargespräch mit Christine Bolt, Direktorin Olma Messen St.Gallen

An zwei Daten im August 2023
Emma Kunz – eine Visionärin zwischen Forschung und Kunst
Ein Abendspaziergang auf den Spuren der Naturheilpraktikerin, Forscherin und Künstlerin

2023



Liebe Frauen

Freude ist ein wunderbares Gefühl. Sie überkommt uns, strömt vom Herzen bis in die Haarspitzen, 
verdreht uns manchmal den Kopf oder droht gar überzuquellen. Wir können vor Freude an die 
Decke springen, jemandem eine Freude bereiten, voller Freude Ja sagen, die Freuden der Liebe 
geniessen und so fort. Die trübe Hektik des Alltags durchbricht sie wie ein heller Sonnenstrahl.

Die schönste Freude aber ist die Vorfreude. Wir freuen uns auf das neue Frauennetzjahr 2023 mit 
Ihnen.

Ihr Frauennetz-Team
Silvia, Brigitte, Jeanine, Martina, Bettina, Monika, Simone, Nadine, Pakize und Andrea

PS. Haben Sie unseren Newsletter schon abonniert ? Das geht ganz einfach auf unserer Website : 
https://www.frauennetzgossau.ch/newsletter-anmeldung/

 Freude ist eine Fähigkeit, 
 in der wir uns üben sollten. 
Dalai Lama

Wir sind auch auf


