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Digitalisierung und Alter
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Wir stehen auf Politik

Gonnerinnenapéro

Weiber Wolle Wein

... zu Frau, Politik und Wirtschaft

coss(au.cH ein Platz fiir Frauen)

www.frauennetzgossau.ch

Die Zukunft hangt davon ab, was wir heute tun. wanatma candn

Liebe Frauen

Bauen wir 2019 an der Zukunft. Wagen wir einen Blick voraus, damit wir auf das digitale
Morgen vorbereitet sind. Stellen wir die Weichen und bestimmen, wer unsere Politik dem-
ndchst pragen soll. Lassen wir uns inspirieren von starken und erfolgreichen Frauen. Und
nicht zuletzt: Geniessen wir. Denn wer geniessen kann, hat mehr vom Leben.

Bauen mdchten wir mit unseren Anldssen vor allem auch an unserem Netzwerk - von Frauen
fur Frauen. Wo wir Neues zu Themen aus Gesellschaft, Politik und Wirtschaft kennenlernen,
besondere Frauen an interessanten Orten treffen und einen herzlichen Austausch pflegen.

Sind Sie dabei? Wir freuen uns auf Sie.

Ilhr Vorstand Frauennetz Gossau

| Donnerstag, 31.Januar 2019 > 19.30 Uhr > Stadtbibliothek, Santisstrasse 4a, Gossau

Infektionskrankheiten - aktuelte Bedrohung oder Schrecken von gestern?

|

Vortrag und Diskussion mit Facharztin Katia Boggian

Wann und warum sind Infektionen gefahrlich? Welche Behandlungen gibt es? Wann braucht
es Antibiotika? Missen wir uns um ihre Verfligbarkeit Sorgen machen? Warum spielt dabei
die Landwirtschaft eine Rolle? Welche Trends gibt es in der Forschung? Und was ist Gberhaupt
der Unterschied zwischen Viren und Bakterien? Machen Bakterien immer krank? Manche
Bakterien halten uns schliesslich gesund.

Dr. med. Katia Boggian Diese und viele andere Fragen beantwortet Katia Boggian. Als stellvertretende Chefarztin der
Klinik fiir Infektiologie/Spitalhygiene am Kantonsspital St.Gallen ist sie bestens vertraut mit
der vielschichtigen Welt der dltesten Begleiter des Menschen. Und sie weiss, was wir selber tun

konnen, wenn wir es mit einer Infektionskrankheit zu tun bekommen.
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’ ,l - Kosten: CHF 20/ CHF 15 Gonnerinnen
Stadtbibliothek Anmeldung: bis 25.)Januar 2019
Gossau www.frauennetzgossau.ch oder Barbara Kiinzle, Sekretariat Frauennetz Gossau,

Telefon 07138558 50, info@frauennetzgossau.ch

| Dienstag, 30. April 2019 > 19.30 Uhr > Betagtenzentrum Schwalbe, Schwalbenstrasse 3, Gossau

Digitalisierung und Alter - die intelligenten Pflegehelfer von morgen

Fachinput von Dr. Esther Ruf vom Interdisziplindren Kompetenzzentrum Alter der Fachhochschule St.Gallen

Paro, Tug oder Pepper - Immer ¢fters sind digitale Helfer in Pflegeinstitutionen im Einsatz.
Die Therapie- oder Aktivierungsroboter sollen erheblichen Mehrwert fir betroffene Pflegebe-
durftige bieten und Pflegende entlasten. Sind sie die Antwort auf die Frage, wie wir den
Herausforderungen begegnen kénnen, vor die uns der demografischer Wandel und der Fach-
kraftemangel in der Pflege stellen?

Dr. Esther Ruf Esther Ruf, wissenschaftliche Mitarbeiterin am Interdisziplinaren Kompetenzzentrum Alter
M " FHS St.Gallen (IKOA-FHS) forscht zur Akzeptanz der Roboter. Sie will wissen, wie sich Menschen 60+ fiihlen,
[ [ ——

wenn sie von einem Roboter unterstiitzt oder gepflegt werden. In ihrem Referat gibt sie
Einblick in die Forschungsthemen des IKOA-FHS und spricht Gber neueste Erkenntnisse und
Zukunftsvisionen.

Wie sich diese Visionen im Praxisalltag umsetzen lassen, darliiber unterhalten wir uns
anschliessend mit Ursina Girsberger, Geschdftsleiterin Sana Firstenland.

Programm: 19.30 Uhr Begriissung

Fachinput Esther Ruf

Einblick in die Praxis Ursina Girsberger

Fragen und Antworten

Der Ausklang erfolgt ab ca. 21.15 Uhr bei einem kleinen Apéro.

CHF 20/ CHF 15 Gonnerinnen

bis 26. April 2018

www.frauennetzgossau.ch oder Barbara Kiinzle, Sekretariat Frauennetz Gossau,

Telefon 0713855850, info@frauennetzgossau.ch

Ursina Girsberger

Kosten:
Anmeldung:

Empfangsschein / Récépissé / Ricevuta
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'{,5 Versement Virement '{,5
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Einzahlung flr/Versement pour/Versamento per
Raiffeisenbank Gossau-Niederwil
9201 Gossau SG

Zugunsten von/En faveur de/A favore di
CH75 8127 1000 0536 3338 5
Frauennetz Gossau

9200 Gossau SG

Konto / Compte / Conto 90-1664-3
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Raiffeisenbank Gossau-Niederwil
9201 Gossau SG
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Frauennetz Gossau

9200 Gossau SG

Konto/Compte / Conto 90-1664-3
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Goénnerinnenbeitrag 2019
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| Donnerstag, 6.Juni 2019 > 19.00 Uhr > Textilmuseum, Vadianstrasse 2, St.Gallen

FrauennetzBarGesprach
| Auf Tuchfiihlung mit Camilla Fischbacher, Art Director bei der Christian Fischbacher AG

Camilla Fischbacher ist Art Director bei der Christian Fischbacher AG. Gemeinsam mit ihrem
Mann Michael Fischbacher fiihrt sie das Schweizer Familienunternehmen. Mit ihrer charisma-
tischen Persénlichkeit verleiht sie der traditionsreichen Textilmarke Fischbacher ein authen-
tisches und weltoffenes Image. Camilla Fischbacher fihrt das hauseigene Design-Studio mit
einem kosmopolitischen Flair, das von vielfaltigen kulturellen Strémungen inspiriert ist.

Zum 200-jdhrigen Firmenjubildum nimmt sie - sie selbst hat amerikanische und iranische
Wurzeln - uns mit auf eine Reise durch verschiedene Kulturen, Lander und Stationen in ihrem
Leben. Sie spricht Gber Inspiration, Stil und Trends, erzahlt von ihrer Arbeit als Designerin,
Kiinstlerin und Fotografin. Ihr Gespiir fiir Asthetik und aktuelle Trends prégt die gestalterische
Weiterentwicklung der einzelnen Produktlinien. Und was ist der Schliissel ihres weltweiten
Erfolgs? Grosse Leidenschaft fiir das Produkt, langjahrige Expertise und der Drang nach
Innovationen.

Den Talk fihrt Sandra-Stella Triebl, Unternehmerin und Verlegerin des Businessmagazins
Ladies Drive. www.swissladiesdrive.com.

Programm:  19.00 Uhr Talk mit Camilla Fischbacher, moderiert von Sandra-Stella Triebl
Der Ausklang erfolgt bei einem Apéro offeriert von der Christian Fischbacher Co. AG
sz. fm%’m/% Kosten: CHF 25/;HF 20 fur Gonnerinnen
et oniy swmsALANo Anmeldung: bis 31.Mai 2019
www.frauennetzgossau.ch oder Barbara Kiinzle, Sekretariat Frauennetz Gossau,
Telefon 07138558 50, info@frauennetzgossau.ch

| Im September 2019 > 19.30 bis ca. 22.00 Uhr

Wir stehen auf Politik

Inspiration fiir den Wahlmarathon mit Karin Keller-Sutter

|

Wir haben es wieder in der Hand. Am 20. Oktober wahlen wir unsere Vertreterinnen und
Vertreter fir den National- und Standerat. Damit startet der Wahlmarathon - national,

: kantonal, kommunal. Als Auftakt inspiriert uns die Vollblut-Politikerin Karin Keller-Sutter
U mit ihrem Auftritt beim Frauennetz. Ihr steiler politischer Aufstieg vom Kantons- und
| Regierungsrat bis ins Bundeshaus ist beachtlich. Wie schafft «frau» das? Worauf missen

wir beim Kandidieren oder Wahlen achten?
Karin Keller-Sutter
Anschliessend prasentieren sich St.Galler Kandidatinnen aus allen Parteien. Wer sind sie?

Woflr stehen sie ein? Was hat sie zur Kandidatur motiviert?

Nutzen Sie die Chance und stellen Sie ihnen diese und andere Fragen. Der anschliessende Apéro
bietet zudem die Mdglichkeit, die Kandidatinnen ndher kennenzulernen.

Kosten: Der Anlass ist kostenlos.
Infos: Details zur Veranstaltung finden Sie voraussichtlich ab April auf unserer Website
frauennetzgossau.ch.

Mit Unterstiitzung von:
Kanton St.Gallen W
und

Gleichstellungs-
Integrationsforderung

| Mittwoch, 9. 0ktober 2019 > 18.30 Uhr > Walter Zoo Gossau, Neuchlen

Abenteuer Walter Zoo - ein Blick hinter die Kulissen

Ein Anlass exklusiv fiir unsere Gonnerinnen

|

Frischer Wind weht im Walter Zoo seit Karin Federer und ihre Schwester Jeannine Gleich-
mann-Federer die Geschdftsleitung ibernommen haben. Damit fihrt die dritte Generation
das Zepter im gréssten Privatzoo der Schweiz. Mit ihren 30 Jahren ist Karin Federer zudem die
jingste Zoodirektarin der Schweiz. Jeannine Gleichmann-Federer verantwortet derweil den
Bereich «Show und Events» und das mit Erfolg. Das Zoo-Theater und das Tingel-Tangel Variété
haben sich ldngst einen Namen gemacht.

LY
Jeannine Gleichmann-Federer

So ist der Walter Zoo nicht nur dank der neuen Lowenanlage ein beliebtes Ausflugsziel fir Jung
und Alt - von hier und weiter her. Die beiden Jungunternehmerinnen stellen uns das Traditions-
unternehmen vor und verraten uns, was sie fur die Zukunft vorhaben.

Treffpunkt:  18.30 Uhr beim Eingang Walter Zoo Gossau
gefiihrter Rundgang durch den Zoo
anschliessend laden wir unsere Génnerinnen herzlich zum Apéro ein.

Karin Federer
Kosten: Der Anlass ist exklusiv fiir unsere Gonnerinnen (kostenlos).
Anmeldung: bis 1. Oktober 2019
www.frauennetzgossau.ch oder Barbara Kiinzle, Sekretariat Frauennetz Gossau,
Mit Unterstiitzung von: Telefon 07138558 50, info@frauennetzgossau.ch
ABENTEUERLAND
WALTER ZOO

| Donnerstag, 14. November 2019 > 19.30 Uhr > Wyburg, Poststrasse 19, 9100 Herisau

«\Weiber Wolle Wein»

Ein genussvoller, kreativer Abend mit der richtigen Masche und einem guten Tropfen.

|

Es gibt wohl nichts, was sie nicht tiber gestrickte oder gehdkelte Maschen weiss. Sie kennt die
neuesten Trends und Farben, entwirft Strickmuster und berat erfahrene Strickerinnen und noch
so gerne jene, die erst kirzlich dazu gefunden haben. Seit 1975 fuihrt Ursula Schweizer die Wul-
leboutigue in Gossau und ist bis weit ber die Region hinaus eine Instanz in Sachen Garne,
Stricknadeln und Co. gewachsen. Wer ist diese Frau, die sich der Wolle mit solcher Passion
verschrieben hat?
Die Leidenschaft treibt auch Janine Witzig an. Sie ist Winzerin mit Leib und Seele. Der Wein-
bau ist ihr praktisch in die Wiege gelegt warden, fuihrt sie doch in finfter Generation das
familieneigene Weingut Lindentropfli im Zircher Weinland. Wir freuen uns, den Weinbau aus
weiblicher Sicht kennenzulernen.
Zu Gast sind wir in der Wyburg in Herisau. Passender kénnte es nicht sein, denn in diesem
geschichtstrachtigen Haus, gefiihrt von Sonja Qertli, wurde schon vor 120 Jahren mit Wein
. gehandelt. Es erwartet uns ein vielseitiger Abend mit Weibern, Wolle und Wein - und einer
LINDETROPFLI kleinen Verkostung.
Programm: 19.30 Uhr Begriissung und Vorstellung der Wyburg

Interview mit Ursula Schweizer und Vortrag von Janine Witzig

anschliessend kleine Weindegustation und Apéro

- Kosten: CHF 40/ CHF 30 Génnerinnen

WYBURC‘ Anmeldung: bis 7. November 2019

www.frauennetzgossau.ch oder Barbara Kiinzle, Sekretariat Frauennetz Gossau,

Telefon 07138558 50, info@frauennetzgossau.ch

Janine Witzig

Mehr Infos unter

www.frauennetzgossau.ch




