
16. Januar 2026  
Wenn die Sirene ertönt   
Der Alltag starker Frauen im Blaulicht-Einsatz  

 25. März 2026 
Zwischen Nase rümpfen und Wegwerfen 
Warum unser Ekelgefühl mehr mit Verschwendung zu tun hat, als wir denken

 23. April 2026 / Verschiebedatum 7. Mai 2026   
Natürlich Vielfalt   
Gemeinsam pflanzen, Biodiversität erleben und ein Stück Natur mit nach Hause nehmen 

September 2026
Frauen im Sport   
Lasst euch überraschen!

9. November 2026
Heute entscheiden, was morgen zählt   
Wissenswertes rund um das Thema Vorsorgeauftrag, Patientenverfügung und Organspende
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wir begeistern
wir bewegen
wir stärken



Liebe Frauen

Nach 25 Jahren Frauennetz nehmen wir den Schwung mit und starten voller 
Begeisterung ins Jahr 2026: 
Wir vernetzen Frauen, fördern den Austausch und setzen Themen, die das gesell- 
schaftliche Leben prägen, in den Fokus. Mit unserem Motto «begeistern. bewegen. 
stärken.» bringen wir auf den Punkt, was uns antreibt: Frauen zu inspirieren,  
sie zu stärken und uns gegenseitig zu unterstützen. 
Wir freuen uns, euch ein neues Programm zu präsentieren und starten mit dem  
ersten Anlass, wenn die Sirene ertönt. Dann setzen wir uns mit Ekelgefühlen  
und Verschwendungsverhalten auseinander, packen bei der Biodiversität an,  
freuen uns auf Frauen im Sport und schaffen persönliche Entscheidungsgrund- 
lagen für die Organspende.

Save the date – wir freuen uns auf euch! Bis bald!

Euer Frauennetz-Team
Ruth, Jeanine, Bettina, Moni, Simi, Nadine, Pakize, Andrea, Martina M. und 
Martina O.

PS. Möchtest du Teil unserer Community werden? Melde dich einfach für unseren 
Newsletter auf unserer Website an: www.frauennetzgossau.ch/kontakt

Wir sind auch auf Instagram und Facebook für dich da.

Wir begeistern, bewegen und stärken Frauen. 
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